
Кладоспориум (Cladosporium herbarum) 
 

Код: m2  
Латинское название: Cladosporium herbarum 
(устаревшее название Hormodendrum)  

Плесень 
Плесневый грибок, который может привести к 
симптомам аллергии у сенсибилизированных 
индивидуумов. Кладоспориум является наиболее 
часто встречающейся плесенью в воздухе (1). 

 

 

 

Распространённость аллергена 
Споры Cladosporium spp. встречаются в мире чаще, чем споры любого другого плесневого грибка, и 
являются доминирующими летучими спорами на многих территориях, особенно в умеренном климате. (1, 
2, 3, 4). В то время как C. cladosporioides - наиболее распространенный вид плесени с летучими спорами, C. 
herbarum доминирует как в помещениях, так и на открытом воздухе и является основным источником 
ингаляционных аллергенов грибкового происхождения. (3, 5) 

Существует около 500 видов кладоспориума. Многие из них - сапрофиты растений.  

C. herbarum широко распространен в окружающей среде и является основным источником ингаляционных 
аллергенов грибкового происхождения. (4) C. herbarum является одним из наиболее распространенных 
грибков, который обнаруживается повсеместно. Он встречается в изобилии на увядающих или уже увядших 
листьях травянистых и древесных растений, как вторичный захватчик на некротических пятнах листьев. C. 
herbarum часто обнаруживается в воздухе, продуктах питания, красках, текстиле и множестве других 
субстратов. Известно также, что C. herbarum встречается на старых карпофорах грибов, а также на грибах в 
качестве распространённого эндофита, особенно в регионах с умеренным климатом. В благоприятных 
климатических условиях C. herbarum также обитает как эпифит на поверхности зеленых, здоровых листьев 
растений. (6) 

В то время как Alternaria alternata является основным грибковым аллергеном в домах, а также на открытом 
воздухе во влажном климате (например, в южной части Соединенных Штатов), кладоспориум является 
главным аллергенном в более холодном климате (например, в Скандинавии). (7) Наиболее распространён в 
умеренном и арктическом климате C. herbarum, на долю которого приходится наибольшее количество спор, 
восстановленных из отобранных проб на открытом воздухе. (8) 

Из-за природы этого аллергена его можно встретить в достаточно неожиданных местах. 

Нитеобразная форма плесени - это дефект, периодически возникающий при созревании сыра Чеддер и 
вызван ростом грибов в складках пластиковой пленки, в которую сыр упакован. В исследовании 110 сырных 
голов Чеддера, имеющих этот дефект, были обнаружены следующие разновидности плесневых грибов: C. 
cladosporioides, Penicillium commune, C. herbarum, P. glabrum и несколько видов рода Phoma. Также были 
выделены дрожжи, большинство из которых принадлежало к роду Candida. Данные виды были 
обнаружены на сыродельном оборудовании и в воздухе сыродельных заводов, что предположительно 
является фактором риска развития профессиональной аллергии. (9) 

Аллергены  

Было идентифицировано около 60 антигенов C. herbarum, из которых по меньшей мере 36 
взаимодействовали с IgE-антителами из сывороток крови пациентов. (10) 

Грибковые аллергены можно разделить на несколько групп: протеазы; гликозидазы; компоненты белкового 
синтеза; белки реакции окислительного стресса; и ферменты, вовлеченные в глюконеогенез, или 



пентозофосфатный шунт. Протеазы и гликозидазы представляют собой секретируемые ферменты, которые 
оказывают прямое воздействие на хозяина. Последние три группы связаны с метаболизмом спор, 
прорастающих во враждебной среде. (11) 

На сегодняшний день описаны следующие аллергенные молекулы: 

• Cla h 1, 13 кДа. (3, 7, 12, 13) 

• Cla h 2, 23 кДа. (3, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20) 

• Cla h 3, альдегид дегидрогеназа (21) 

• Cla h 4, в настоящее время известен как Cla h 5. 

• Cla h 5, 11 кДа, рибосомальная РНК P2. (7, 14, 22, 23) 

• Cla h 6, 48 кДа, энолаза. (7, 24, 25, 26) 

• Cla h 7, YCP4-белок. (1, 7, 14) 

• Cla h 8, маннитол дегидрогеназа (14, 27, 28) 

• Cla h 9, вакуольная сериновая протеаза (14, 29, 30) 

• Cla h 10, альдегид дегидрогеназа (3, 7, 14, 21) 

• Cla h 12, рибосомальная РНК P1 (14, 21, 31) 

• Cla h 42kD, 42 кДа (7) 

• Cla h abH, альфа/бета гидролаза (32) 

• Cla h 8 CSP, белок холодового шока (CSP). (7, 33) 

• Cla h GST, глютатион-S-трансфераза (34) 

• Cla h HCh1, гидрофобин. (35) 

• Cla h HSP70, белок теплового шока 70 (21, 36, 37) 

• Cla h NTF2, ядерный транспортный фактор 2 (21, 24) 

• Cla h TCTP, трансляционно-контролируемый опухолевый белок, также известный как фактор 

высвобождения гистамина, HRF, TCTP (38, 39) 

 

Cla h 5, рибосомальный P2-белок, ранее известный как Cla h 4, имеет 60% гомологии аминокислотной 
последовательности с другими рибосомальными белками P2. (23) 

Доминирующий мажорный аллерген кладоспориума был неизвестен до идентификации NADP-зависимой 
маннитол дегидрогеназы (Cla h 8), которая была определена как мажорный аллерген, распознаваемый IgE-
антителами 57% пациентов, сенсибилизированных к кладоспориуму. (48) 

Потенциальная перекрёстная реактивность  

Можно ожидать обширной перекрестной реактивности между различными видами рода. (1) 

Перекрестная реактивность наблюдается между альтернарией и кладоспориумом в силу наличия 
гомологичных аллергенов (Alt a 10 и Cla h 3), альдегид дегидрогеназы (Alt a 6 и Cla h 4), рибосомальной РНК 
P2 (Alt a 7 и Cla h 5), белка Saccharomyces cerevisiae (YCP4); Alt a 11 и Cla h 6 (энолаза, мажорный аллерген). 
(7, 16, 40) 

Было показано, что 50% пациентов, сенсибилизированных к кладоспориуму и альтернарии, реагируют на 
рекомбинантную энолазу (rCla h 6). Исследования ингибирования показывают значимое сходство между Alt 
a 11 и Cla h 6. (16) Энолаза Cla h 6 распознается приблизительно 22% сывороток пациентов с аллергией на 
альтернарию. Показано, что энолаза из Saccharomyces cerevisiae (пекарские дрожжи) обладает высокой 
перекрестной реактивностью по отношению к другим грибковым энолазам, включая Cladosporium herbarum, 
Aternaria alternata, Candida albicans и Aspergillus fumigatus. (26) Энолаза из Hev b 9, присутствующая в 
латексе, обладает перекрестной реактивностью с энолазами C. herbarum и Alternaria alternata. (25) 

Энолаза является распространенным аллергеном, обнаруженным во многих видах плесени, и, как было 
показано, обладает высокой перекрестной реактивностью с энолазами грибков. В частности, энолаза 
Alternaria alternata и Cladosporium herbarum является мажорным аллергеном, и около 50% сывороток 
пациентов реагировали на кладоспориум и альтернарию. (16) Перекрестная реактивность также существует 
между энолазами A. fumigatus, P. citrinum и A. alternata. (16) Сообщается об обширной перекрестной 
реактивности между энолазами C. herbarum, A. alternata, S. cerevisiae, C. albicans и A. fumigatus. (16) Энолаза 



R. mucilaginosa имеет высокую идентичность аминокислотной последовательности с энолазами Candida 
albicans (85%), Saccharomyces cerevisiae (76%), Penicillium citrinum (76%), Aspergillus fumigatus (76%), 
Cladosporium herbarum (76,5%) и Alternaria alternata (74%). Хотя энолазы различных видов плесневых грибов 
имеют высокую степень сходства, большинство пациентов с аллергией, участвовавших в этом 
исследовании, демонстрировали различную IgE-реактивность к 5 различным грибковым энолазам. (16) 
Аллерген латекса Hev b 9 является энолазой и, как было показано, имеет перекрёстную реактивность с 
энолазами из Cladosporium herbarum и Alternaria alternata. (16, 41) 

Аминокислотная последовательность ядерного транспортного фактора 2 (NTF2), аллергена из A. alternata, 
высокогомологична последовательностям аллергенов из Cladosporium herbarum и Aspergillus fumigatus. (16) 

Сообщалось, что аллерген Epi p 1 из Epicoccum purpurascens проявляет дозозависимое ингибирование 
связывания IgE с экстрактами Aspergillus fumigatus, Alternaria alternata, Curvularia lunata, Cladosporium 
herbarum и Fusarium solani, подтверждающее перекрестную реактивность этого аллергена. Другие 
лабораторные методы подтвердили, что Epi p 1 имеет общие эпитопы с данными видами плесени (42) 

Белок с молекулярной массой 45 кДа, выделенный из Fusarium solani, продемонстрировал перекрёстную 
реактивность с Epicoccum nigrum, Curvularia lunata, Cladosporium herbarum и Alternaria alternata, но не 
показал гомологии с энолазой или другими известными грибковыми белками. (43) Также отмечена 
перекрестная реактивность между Epicoccum nigrum и A. alternata, и в меньшей степени - C. lunata, C. 
herbarum и P. citrinum. (44) 

 

Клинический опыт 
IgE-опосредованные реакции 

 

В популяции пациентов с аллергией сенсибилизация к плесневым грибкам может варьироваться от 5 до 
30%. (45, 46). Широкий спектр аллергенных белков C. herbarum может приводить к сенсибилизации и 
последующей экспрессии ряда иммунных заболеваний. Сенсибилизация к кладоспориуму ассоциирована с 
тяжелой жизнеугрожающей астмой. При воздействии кладоспориума также могут возникнуть 
респираторные симптомы верхних дыхательных путей, но симптомы астмы встречаются чаще. Воздействие 
кладоспориума может также приводить к аллергическому бронхолегочному кладоспориозу, описанному 
даже у ребенка. (8) Другие виды рода также ассоциированы с рядом заболеваний, например. C. carrioni 
вызывает хромобластомикоз - бородавчатый дерматит ног, встречающийся в тропиках. C. herbarum является 
источником микотоксина - эпикладоспориновой кислоты, которая вызывает токсическую лейкопению после 
употребления в пищу контаминированного зерна. (8) 

Плесень может нанести вред дыхательным путям посредством выделяемых токсинов, протеаз и ферментов, 
а также летучих органических соединений (ЛОС). Плесень активно выделяет широкий спектр аллергенных 
белков. (11) Следовательно, за счёт производства токсинов и обильного роста плесень может вызывать 
заболевания не только у людей с ослабленным иммунитетом. ЛОС можно обнаружить, например, в куче 
компоста или в спальне. Эффекты от воздействия ЛОС до конца неясны, возможно, они могут оказывать 
раздражающее действие на слизистую оболочку дыхательных путей. (11) 

C. herbarum - наиболее распространенный вид грибов, который вызывает аллергические заболевания почти 
во всех климатических зонах, причем сенсибилизацию к плесени демонстрируют от 5 до 30% популяции 
аллергиков. Сенсибилизация к кладоспориуму часто ассоциирована с тяжелой или жизнеугрожающей 
астмой, реже - с хронической крапивницей и атопической экземой. (8, 11, 47, 48, 56) При воздействии 
кладоспориума также могут возникнуть респираторные симптомы верхних дыхательных путей, но 
симптомы астмы встречаются чаще. (49, 50) 

В исследовании с участием 1 132 взрослых пациентов с астмой обнаружено, что сенсибилизация к Alternaria 
alternata и C. herbarum является значимым фактором риска тяжелого течения астмы в ряде европейских 
стран, а также в Австралии, Новой Зеландии и Портленде, США. (48) Исследования, проведённые в 
Калифорнии и Пенсильвании, сообщили, что симптомы астмы усугубляются в те дни, когда количество спор 
увеличивается. (51, 52) 

В шести регионах, изученных в ходе Исследования респираторного здоровья Европейского сообщества 
(ECRHS), была зафиксирована широкая распространенность сенсибилизации C. herbarum (см. Таблицу 1). 



Таблица 1: Пропорции (%) участников с астмой с сенсибилизацией к аллергенам, исследованным в шести 
регионах в ходе Исследования респираторного здоровья Европейского сообщества (ECRHS). (48) 

Аллерген 
Все 
(n=1132) 

Соединенное 
королевство и 
Республика 
Ирландия 
(n=205) 

Северная 
Европа 
(n=264) 

Центральная 
Европа 
(n=139) 

Южная 
Европа 
(n=150) 

Австралия/ 

Новая 
Зеландия 
(n=335) 

Портланд 
(США) (n=39) 

Alternaria 
alternata 

11.9 17.6 10.2 13.7 4.7 10.5 28.2 

Cladosporium 
herbarum 

5.8 6.8 9.9 4.3 0.7 4.5 10.3 

  

В Великобритании и у финских школьников с астмой сенсибилизация к распространенным плесневым 
грибкам, вызывающим аллергию (A. fumigatus, Penicillium spp., Alternaria spp. и Cladosporium spp.)  
выявлялась относительно редко (53) по сравнению с Аризоной (54) и Австралией, где до 31% детей-
астматиков и до 23% пациентов контрольной группы, не страдающих астмой, были сенсибилизированы по 
меньшей мере к одному грибковому аллергену. (50, 55, 56, цитируется в (11)) 

Взрослые, на которых воздействие кладоспориума удвоилось в течение 2 лет, за предыдущие 12 месяцев на 
52% чаще сообщали о приступах астмы. (57) 

Сообщалось также, что сенсибилизация к C. herbarum встречается как в жарком и влажном (58), так и в 
пустынном климате, например, в Саудовской Аравии и Кувейте. (59, 60, 61). Сезонные пики его 
концентрации в помещениях могут возникать в конце лета и осенью. (15) Аллергологическое исследование, 
проводившееся в течение 12 месяцев в трех регионах Саудовской Аравии, изучало распространённость 
сенсибилизации к кладоспориуму и включало проведение кожных прик-тестов с коммерческими 
экстрактами C. herbarum 605 аллергикам. В целом было показано, что 19,67% этой группы 
сенсибилизированы, причем у большинства отмечались слабоположительные реакции. Кладоспориум 
оказался наиболее распространенным грибковым аллергеном во внешней среде, его споры составляли до 
25% всех грибковых спор в сухих регионах и 37,1 и 41,2% в двух прибрежных городах. Было 
зарегистрировано несколько видов рода Cladosporium. (59)   

Кладоспориум был обнаружен в посевах из полостей носа у 135 субъектов в возрасте 18-35 лет, 
проживающих в центре Барселоны, Испания. Данные грибки были обнаружены у 41,5% здоровых людей и 
14,8% пациентов с аллергией. В 50,4% образцов встречались 4 рода плесневых грибков -  Cladosporium, 
Penicillium, Aspergillus и Alternaria, считающиеся наиболее аллергенными. Наиболее распространенными 
видами рода Cladosporium были C. herbarum и C. cladosporioides. (62) 

 

Другие реакции 

Сообщается о случае аллергического бронхолёгочного кладоспориоза у ребенка. (63) 

Были описаны два случая экзогенного аллергического альвеолита, которые развивались при нахождении в 
офисе и в доме в Японии: у 47-летней женщины с острым экзогенным аллергическим альвеолитом и 72-
летней женщины с хроническим экзогенным аллергическим альвеолитом. Были выделены Cladosporium 
cladosporioides и Cladosporium herbarum, соответственно. (64) 

 

Составлено доктором Харрисом Стейнманом. 
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